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Pro které druhy je UV zéfeni prospésné?

FERGUSON

ZONE

Jednoducha odpovéd je - pro viechna 2vifata, kterd Ziji venku a maji alespori néjaky pfistup ke sluneénimu zafeni, pfimo & nepfime.
Pokud neZiji v temné jeskyni nebo netravi cely as zahrabana nékde hluboke pod zemi (kromé nejhlubsi noci), budou blahodérnym
sluneénim paprskim do uréité miry vystavena. Kontakt se sluncem je prospésny ptakim, plazim, hmyzu i savedm. Probihd na
nejrizngjsich iravnich, my se viak nyni cheeme zaméfit predevaim na ultrafialové zéfeni. Zvifata chovand v lidské pédi musi mit rizné
trovné UV zéfenl v zavislosti na oblasti svého plvedu a na tom, jak se u nich vyvinul jejich skion ke slunéni. AZ donedavna se
chovatelé plazi soustedili na to, kolik UVE zvife potfebuje - nikoli na to, kolik sluneéniho svitu lze uméle reprodukovat v néjakeém

mikroprostiedi, abychom napodobili pfirazenau aktivitu.
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1 Eeho se skladd sluneéni
svitlo?

3 Viditelné svitlo

Ultrafialové

UVA v soucasnosti najdeme ve vétsiné kvalitnich osvétlovacich produlta pro
plazy na trhu, vzdy se ale obratte na specializované prodejce, abyste zajistili
spravnou hladinu pro vase konkrétni zvire. U plazl, ptaki, hmyzu a
obojzivelnikil zacind spektrum vidéni pred widitelnym spektrem svétla o
vinové délce kolem 350 nm a Zivogichim v névaznosti na to umoznuje lépe
vyhledavat potravu, stimulovat chut k jejimu piijimani, vybirat si partnery a
vyhodnocovat dalsi dilezité situace a zmény souvisejici s roénim obdobim.
Nedavate-li svym zvitatim UVA, okradéte je tak o 2ast jejich vidéni,

UVB je dost moZna nejdilezitgjsi Grovei osvétleni, kterou je v choviych
pedminkéch nutno dodrzet a jejiZ dosaZeni je Easto i nejobtizngjsi. Rovnéi je
treba vzit v Uvahu, Ze vétsina standardnich skel a plasti UVB nepropousti.
Okny vaseho domu a boénimi skly teraria tedy tato Zivotné dilezita cast
spektra neprojde. To znamend, Ze jedingm zplsobem, jak dostatecn
uspaokaojit potfeby vaseho zvifete, je dodat je uméle. Je to tedy zcela na vas a
budou k tomu nutné zapotiebi specidlni vyrabky, protoZe UVB béznym
domacim osvétlenim nezajistite.

Fiestoze jsou pro vérné napodobeni piirodniho
prostiedi i pro zdravi plazi a jejich dobré Zivotni
podminky nezbytné vsechny slozky sluneéniho
svétla, zamerime se na segment nachazejici se mezi
hodnotou 290 a7 400 nm. V§echny vinové délky pod
touto hranici predstavuji zafeni extraterestrialni a
jsou pohlcovany zemskou atmosférou, UVC ma
vinovou délku 100-280 nm a je pro viechny Zivé
buitky a skodlivé. Pouziva se ke sterilizaci zafizeni a
povrehil. Musime je povazovat za zateni nebezpecne
a nepfirozené a v Fadném vyjrobku pro osvétleni v
chovu plazi by se vyskytovat nemélo.

Vinové délky spektra slunecniho zafeni se méfi v
nanometrech (nm = jedna miliardtina metru) a déli
se do dvou skupin: vinové délky dlouhé a krathe.
Dblast kratkych vinovych délek se oznacuje jako
UVB (290-320 nm), oblast delSich vinovych délek je
pak UVA [320-400 nm). Pak mame svétlo viditelné
lidskym okem (mezi 400 a 700 nm) a poté se
presouvame do rozpéti infracerveného zéfeni, coz
jsou vinove délky, které nas zahfivaji.

UVB ma pro plazy mnoho prospésnych tginkd, a u
fady z nich se totéz vztahuje i na clovéka. Zvysuje
tvorbu pigmentu a posiluje funkei kozni bariéry, diky
niz dochézi k likvidaci plisni, bakterii a vird na
povichu pokozky, co? davé clovéku pocit celkové
spokojenosti diky vyplavovani endorfing,

Plazi jsou schopni pfemény sloek nachazejicich se
ve slunenim svétle (zejména tepla a UVB) diky celé
fadé chemickych déji. Je-li kiZze vystavena UVB
zéfeni, tvofi se v ni diky témto procesiim vitamin D3
Ten je poté zpracovavén jatry a ledvinami a reguluje
absorpei vapniku | mnoho dalsich divotné dilezivjch
telesnyich funkei, K nim patii i rist nebo udrzovani
dobrého stavu imunitniho systému diky slunecnimu
svétlu nebo spravnému osvétleni. Tento proces je
samorequlacni, omezuje mnozstvi vznikajiciho
vitaminu D3 a jeho prekurzoru a je nezbytny pro
vstiebavani vapniku z potravy zvifete,
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Plazi vitamin D3 potfebuji pro vstfebavani a vyuZiti vapniku. Bez dostatecnych zasob obou Zivin u nich dojde k potizim béiné
znamym pod oznaéenim metabolicka kostni nemoc (MBD). Vzhledem k tomu, jakym hmyzem krmime, dojde u nadich svéfencl jen
zfidka k dosaZeni smémé vyZzivavé hodnoty pomeéru vapniku a fosforu 2:1. Proto jim na potravu sypeme kvalitni doplitky vapniku.
Napfiklad velci cviéei maji pomér vapniku a fosforu 1:9, coZ znamend, Ze pokud zvifatiim doplnék nepodate pii kazdém krmeni, miize
u nich dojit k deficitu vapniku. Pro dosaZeni spravného wzivového poméru se jim vapnik edéerpava z kosti a ty diky tomu slébnou.
Nasleduje ristova deformace, potize pii pohybu i ziskévani potravy a nakonec dhyn.

Proto méme jednoznaéné jasno v tom, Ze neustaly prisun ultrafialové slozky stuneéniho zafeni je velmi dilezity pro zdravi a dobré
zivotni podminky plazi a pro zajisténi jeha sprévné rovné pro nase 2vifata.

Jak dostatek UV zafeni méiime? Cim ho méfime a kolik ho pro zvifata potiebujeme?

Je k tomu poteba zafizeni méfici UV rozsah, o ktery usilujeme. A prévé to umi Solarimetr 6.5, ktery méfi ve spektru mezi 280 a 400
nm. Tento prenosny piistroj byl vyvinut pro méfeni sily UV zafeni vyddvaného sluncem pro ochranu lidi pred spalenim. Toto spektrum
se wSak velmi blizi rozsahu, v némz probihd syntéza D3, takZe je vhodné i pro nade Ugely. Stupnice zadina nulou a stoupa smérem
vzhiiru. VyuZivé se toho pii predpovédich pogasi, kdyZ je sluneEno, a vyjadiuje se jako UV index (UVI). Cim vy3i je UV, tim v&t3i je sila
slunce, co se v pribéhu dne méni. vrchol se dostavuje v poledne.

Jako chovatelé plazi mdZeme tento Index poufit

J ..- k mereni vinovich délek které zvifatim
: o o umoZnuji vytvaret svij wlastni vitamin D3.
1234506178 9 IO E Vzhledem k tomu, Ze plazi. které chovame.

pochazeji z riznych zemi s mnoha raznymi
prirodnimi prostredimi, vyvinuli se morfoiogicky
tak, aby z vithod svich ekologickiich nik t&Zili co
nejvice pro optimalni prospéch svého druhu. To
znamend, 7e dva rizné druhy plazi pochazejici
dokonce z téfe ablasti mohou mit | presto zcela
odlidné pofadavky na UV zafeni. Pro lepsi
Intenzivni shinéai pochopeni této skutecnosti zméfl prosluly
it i herpetolog Dr. Gary Ferguson riazna mista a doby
kafdodenniho slunéni plazd. které pojal jako
vhodné ukazatele pfirozenych poZadavkd plazi
Rozsah UV1 Rozsah UVI Rozsah UVI Rozsah UV1 na UV zafeni. Tyto druhy byly rozdsleny do ctyi
0-07 0.7-1.0 1.0-26 26-35 raznich skupin dle jejich expozice sluneénimu
_ zareni, které jsou nyni oznacovany jako zdny
':;‘:']J:' T_T:g_\: ':‘;'g"f: ':a:u:' Fergusonovy. Kafdé zona hyl pridélen rozsah
¢iselnych  hodnot  vypoditanjch z  Gdaji
Zlskanych 2 WV indexu Zzvirat. K této studil
prispéli novimi Gdaji | dalsi vizkumnici a
pomohli tak vytvorit seznam zvirat, ktera do
téchto étyf zon patfi.

§ dopliiovanim dalgich druhi doglo nasledn k upfesnéni kategonizace jednotlivjch
zon pro snadnéjsi urceni zon vyhovujicich jednotlivym druham,

Pro napodobeni prirozeného chovani je v terariu vidy treba zajistit uréity svételny spad, pfi¢emz na jednom z jeho koncd se
vyuZiva vase maximalni zvolena zona podle poZadavkd vaseho zvirete a spad pak postupné klesa dold k druhému konci aZ
na nulu, Tim se umoZni regulace svatelnych podminek a deli nebo jen ¢astecna doba slunéni, a to v zavisiosti na tom, cemu
je vas plaz navykly. Tento spad a Gplny pfistup k meznim hodnotam UVI je tfeba vzit v (vahu pfi stavbé teraria i jeho
celkovém usporadani, Rovnéi je treba pocitat s dal3imi faktory, jako jsou napr. kryty teraril imfiZky nebo sité} nebo kryty
svitidel, které mohou Groven osvétleni sniZit o 30 aZ 50 %, a také reflektory, které mohou v nékter§ch pripadech svételny
vykon zvjsit o dvojnasobek a moZna i vice. Pomoci vice neZ jednoho svéteiného zdroje miZete také dodat na pirozenosti
fotoperiodé a stimulovat tak prirozengjsi aktivitu zvisat,

Ted ui neni tfeba nic jiného, nez vyhledat v tabulce Fergusonovich zon polohu svého druhu, pripadné druhu, jehoi chevani
je velmi blizké tomu vasemu, a to bude ta zona, kterou potiebujete. S ohledem na velikost a tvar ziidte mista pro slunéni v
terariu podle dané Fergusonovy zény a pamatujte na to, Ie spad musi umoZhovat prechod doll a¥ na nulu, co vasim
zvifatiim umoZni schovat se pied svétlem,
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DRUHY ZAHRNUJI
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Crested Gecko
Correlophus ciliatus
Leopard Gecko
Eublepharis macularius
Tokay Gecko
Gekko gecko
Burmese Python
Python bivittatus
Green Tree Python
Morelia viridis
Milk Snake
Lampropeltis triangulum

Reticulated Python
Malayopython reticulatus

Fiji Banded Iguana
Brachylophus fasciatus
Com Snake
Pantherophis guttatus

Carpet Python
Morelia spilota

Australian Water Dragon
Intellagama lesueurii
Emerald Tree Monitor
Varanus prasinus
Green Anole
Anolis carolinensis
Monkey-Tailed Skink
Corucia zebrata
Pygmy Chameleon
Rhampholeon
Omate Box Turtle
Terrapene arnata ornata
Red Foot Tortoise
Chelonoidis carbonaria
Boa Constrictor
Boidae
Red-Tailed Rat Snake
Gonyosoma oxycephalum
Garter Snake
Thamnophis

Western Hognose Snake
Heterodon nasicus
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NAVRH UVB

Metoda stinu:
Gradient UVI D - 0,7

Metoda stinu:
Gradient UVI0 - 0.T

Metoda stinu:
Gradient UVI 0 - 0.1

nebo

Metoda stinu:
UVI Max. 1.1 - 3.0 v zdné Basking
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IONE 3

BéEné ak Castetné slunéni
Aktivngjsi termoregulagni chovani

Meziprodukt mezi
Zones3ad

Intenzivni siunéni
Aktivngjsi termoregulagni chovani

DRUHY ZAHRNUJI

Blue-Tongued Skink
Titigua
Chinese Water Dragon
Phiysignathus cocincinus
Panther Chamelecn
Furcifer pardalis

Common Musk Turtie
Sternotherus odoratus

Black-and-White Tegu
Saivator merianae
Frilled Lizard
Chiamydosaurus Ringii
Standing’s Day Gecko
Phelsuma standingi
Yemen Chameleon
Chamaeleo calyptratus
Indian Star Tortoise
Geochelone elegans:
Leopard Tortoise
Stigmochelys pardalis
Spotted Turtie
Clemmys guttata

Diamond Python
Morelia spilota

Bearded Dragon
Pogona
Savannah Monitor
Varanus exanthematicus
Painted Turtle
Chrysemys picta
Rred Eared Slider
Trachemys scripta elegans
African Spurred Tortoise
Centrochelys sulcata

Chuckwalla
Sauromalus

Rhinoceros lguana
Cyclura cornuta

Texas Horned Lizard
Phrynosoma cornutum
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NAVRH UVB

Metoda stinu:
UVI Max. 1.1 - 3.0 v zdiné Basking

Metoda stinu:
UVI Max. 2.9 - 7.4 v 26né Basking

Metoda stinu:
UVI Max. 2.9 - 7.4 v zdné Basking

Metada stinu:
UVI Max. 4.5 - 8.0 v z6né Basking




